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	分数
	年龄（周岁）
	3000米跑
	100米跑
	单杆引体向上
	双杠曲臂伸

	
	
	（分）
	（秒）
	次（2min）
	次（2min）

	60分
	18-24
	14′25″
	14″60
	5
	12

	
	25-27
	14′00″
	14″00
	6
	15

	
	28-30
	14′25″
	14″60
	5
	16

	
	30-32
	15′00″
	14″90
	4
	14



